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In dit jaar ben ik als personal trainer gestart bij Sports & Health  
Club Trifora. In combinatie met mijn vaste baan als fitnessmanager  
werkte ik als trainer eerst in loondienst en niet veel later als zzp’er  
binnen de club. De stap om mij in te gaan schrijven bij de Kamer van  
Koophandel was niet meer dan logische. Bas Wortel Personal Training 
als bedrijf was voor mij de toekomst!
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Het hele jaar heb ik dusdanig veel mensen kunnen begeleiden dat 
de agenda vol bleef. Dit gaf mij veel vertrouwen om door te gaan 
groeien met mijn bedrijf. Na de aanschaf van mijn eerste materialen 
kreeg ik ook steeds meer het gevoel dat ik een eigen locatie wilde 
betrekken. Een studio waarin ik optimaal kon werken en bovenal 
“eigen baas” was.
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Eindelijk! In oktober van dit jaar las ik een artikel in de Tubantia wat 
mijn ogen deed openen. In diezelfde week heb ik een afspraak kunnen  
maken met de verhuurder. Mijn eerste indruk was nogal beroerd 
(brandschade dak, lekkages, gebroken glas, etc etc...) maar ik kon er 
wel direct doorheen kijken. En zo kwam ik mijn eerste huurcontract 
van vijf jaar overheen en kon het klussen beginnen!
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Bijzonder eerste jaar in de studio!! Na een periode van zes maanden 
klussen ben ik in april gestart met het geven van de eerste trainingen. 
Een geweldig trots gevoel om hier klanten te kunnen ontvangen.  
Aan het eind van het jaar werd het nog mooier, voor het eerst vader 
geworden van een prachtige dochter, Isa!
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Trainer in dienst. Niels diende zich bij mij aan in de zomer van 2014, 
na een aantal leuke gesprekken zijn we samen in januari enthousiast 
gestart om zijn agenda op te gaan bouwen als trainer. Een leerzaam 
jaar voor hem en vooral ook veel behaalde resultaten binnen de  
trajecten welke hij begeleide.
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Wederom een uniek jaar!! De geboorte van mijn tweede dochter, Liv! 
Na de eerste jaren van de studio en het vaderschap kwam er ook wat 
meer rust om zelf weer meer te trainen. Daarbij was Niels inmiddels 
goed op weg om zich te ontwikkelen als trainer.
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Wederom klussen en weer zelfstandige zonder personeel! Na de eerste  
drie jaar werd het tijd om de studio opnieuw in te delen. Er ging een 
keukenblok uit en twee kleedkamers bleek in de praktijk overbodig, 
daarom een makkelijke keuze om er één uit te halen. Meer ruimte voor 
apparatuur en met name een ruimere invulling van de studio. Niels  
besloot uiteindelijk zelf om te kiezen voor meer zekerheid en een fulltime 
baan aan te nemen als trainer bij een CrossFit box. No hard feelings!
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Na de eerste tropen jaren als jong gezin en daarbij het opzetten  
van de studio komt er meer tijd om te genieten. Kinderen groeien  
hard en komen nu ook mee naar de studio om te trainen/spelen! 
Jong geleerd is oud gedaan!
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Elke dag, week, maand of jaar zijn de uren gevuld met trainingen die 
niet altijd op waarde wordt geschat omdat het fysiek en of mentaal 
zwaar is om het te volbrengen. Hard werken loont en betaalt zich 
uiteindelijk altijd uit. Goed voorbeeld doet goed volgen, daarom  
besloot ik dit jaar de Marathon op de Ski Erg te volbrengen. Leuk is 
anders maar je krijgt onwijs veel voldoening om een doel te stellen, 
er voor te trainen en uiteindelijk te finishen!
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Covid-19! Een jaar met veel golven van “ups-and-downs”!  
De lockdown en daarbij alle maatregelen waren nogal frustrerend en 
niet altijd logische. Door een eigen buiten locatie te creëren voor de 
trainingen eindigden we het jaar toch echt positief! 


